KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MISTRZOSTW OKREGU PODKARPACKIEGO
DZIECI 10,11 LAT

1. Termin i miejsce zawodow:
17.03.2018 — Kryta Plywalnia ,,Otylia”, Strzyzow, ul. Polna 1

- rozgrzewka godz. 8.30 — 9.15,
- start zawodow godz. 9.30

2. Organizator

Podkarpacki Okregowy Zwiazek Ptywacki

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego
Gospodarz: Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie
Gmina Strzyzow

3. Uczestnictwo:

3.1. Zawodnicy klubow zrzeszonych w POZP wedlug zasad generalnych regulaminéw zawodoéw
ptywackich organizowanych przez POZP.
3.2. Zawody rozgrywane sg w dwoch kategoriach wiekowych:

kategoria | — dzieci 10 lat (rocznik 2008),

kategoria Il — dzieci 11 lat (rocznik 2007).
3.3. Kierownik ekipy klubowej na zawodach musi posiada¢ oraz udostgpni¢ na zadanie
organizatora, wazne licencje 1 zaswiadczenia o stanie zdrowia zawodnikow dopuszczajace do
uprawiania ptywania.
3.4. Za bezpieczenstwo 1 ubezpieczenie zawodnikow podczas zawoddéw odpowiedzialnosé
ponosza opiekunowie i zgltaszajacy do udziatu w zawodach.



4. Program zawodow:

I blok rozgrzewka 8.30 -9.15

9.30 - zawody
Dziewczeta Chlopcy
4.1 |100 m st. grzbietowym 4.2 100 m st. grzbietowym
4.3 |50 m st. dowolnym 4.4 50 m st. dowolnym
4.5 |100 m st. klasycznym 4.6 100 m st. klasycznym
4.7 |50 m st. motylkowym 4.8 50 m st. motylkowym
4.9 200 m st. dowolnym 4.10 200 m st. dowolnym
Blok Il rozgrzewka 14.00- 14.45
godz. 15.00 - zawody
Dziewczeta Chlopcy
4.11 |100 m st. dowolnym 4.12 100 m st. dowolnym
4.13 | 200 m st. klasycznym 4.14 200 m st. klasycznym
(wylacznie 11-latki) (wyltacznie 11-latki)
415 50 m st. klasycznym 416 50 m st. klasycznym
' (wylacznie 10-latki) ' (wyltacznie 10-latki)
417 100 m st. motylkowym 418 100 m st. motylkowym
' (wylacznie 11-latki) ' (wyltacznie 11-latki)
4.19 |50 m st. grzbietowym 4.20 50 m st. grzbietowym
4.21 100 m st. zmiennym 4.22 100 m st. zmiennym

Dla wszystkich chetnych zawodnikoéw 1 treneréw uczestniczacych w Mistrzostwach Okregu
Podkarpackiego (17.03.2018) przygotowalismy dwa ciepte positkiw przerwie pomiedzy

blokami zawodow W postaci dania obiadowego i napoju w cenie 15 zt.
1 zestaw: (frytki + grillowany filet z kurczaka + suréwka + nap9j),
2 zestaw: (ziemniaki + kotlet schabowy + suréwka + nap¢j).

Wszystkich zainteresowanych prosimy o zamowienie ilosci dan do dnia 14.03.2018 droga
mailowg na adres wioladl@cstr.pl podajac nazwe klubu i ilos¢ zamawianych positkow z

podaniem zestawu.

Bar Rabarbar znajdujacy si¢ w obiekcie Krytej Ptywalni wystawia faktury VAT.

Zapraszamy do wspoOltpracy.

5. Przepisy techniczne:

5.1. Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 m, ilo$¢ toréw 6.

5.2. Zawody przeprowadzane sg systemem serii na czas, rozpoczynajac od serii najstabszej,

obowiazuje podziat na kategorie wiekowe.

5.3. Rozstawienia zawodnikow do poszczegdlnych serii dokona Organizator na podstawie

zadeklarowanych czaséw zgtoszen po dokonaniu ich weryfikacji.
5.4. Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach, max 3 razy w bloku.



mailto:wiolad1@cstr.pl

6. Nagrody:

6.1. Trzech najlepszych zawodnikdéw w kazdej konkurencji i kazdym roczniku otrzyma medale
i dyplomy.

6.2. Najlepszy zawodnik i zawodniczka w kazdym roczniku otrzyma nagrode rzeczowa —
decyduja dwa najcenniejsze punktowo wyniki wg tabel FINA.

7. Zasady finansowania:

7.1. Koszty organizacyjne pokrywa Organizator.

7.2. Koszty uczestnictwa pokrywaja zainteresowane kluby.
7.3. Optata startowa 20 zt od zawodnika.

7.4. Optata obligatoryjna za komunikat 20 zt od klubu.

8. Zgloszenia do zawodow:

Zgltoszenia wprowadzane za pomocg programu entry editor nalezy przesta¢ do dnia 14.03.2018
r. na adres tomasz.bachorz@op.pl .

Zaproszenie do pobrania na stronie: www.pozp.info i www.megatiming.pl

Wycofania moga by¢ dokonywane do dnia 16.03.2018 r. do godz. 12:00 wylacznie
mailowo. Po tym terminie optata startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgloszeniem.

9. Postanowienia koncowe:
- w sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator zawodow,
podczas zawoddw obowigzujg przepisy PZP.

Organizator

Podkarpacki Okregowy Zwiazek Ptywacki
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