KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ORAZ

REGULAMIN ZAWODOW

TERMIN ZAWODOW: 26-27 lipca 2014

MIEJSCE ZAWODOW: Zalew w Kryspinowie k/Krakowa

ORGANIZATOR ZAWODOW:

3.1. Polski Zwigzek Ptywacki

3.2. Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

3.3. Osrodek Rekreacji i Wypoczynku Nad Zalewem w Kryspinowie

KIEROWNICTWO ZAWODOW:

4.1. Delegat PZP:

4.2. Naczelnik zawoddw: Tomasz Pachalski

4.3. Sedzia gtowny:

4.4. Kierownik zabezpieczenia: Marek Machaczka

4.5. Kierownik obstugi medycznej: Stanistaw Kwiatkowski

CEL IMPREZY:

5.1. Promocja dyscypliny ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych.
5.2. Propagowanie bezpiecznej kgpieli na akwenach otwartych.

5.3. Promowanie rywalizacji zgodnej z zasadami fair-play.

ZASADY UCZESTNICTWA:

6.1. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi (wiek na dzien 31.12. roku w ktérym
odbedg sie zawody).

6.2. Zgtoszeni przez kluby/szkote lub PZP.

6.3. Posiadajgcy aktualng licencje zawodnicza.

6.4. Wszyscy zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie.

6.5. Weryfikacja licencji i waznos$ci badan odbedzie sie podczas odprawy technicznej (w dniu 25.07).
Obecnos¢ na odprawie jest obowigzkowa

6.6. W konkurencji 5 km dla zawodnikéw niepetnosprawnych moga startowac¢ zawodnicy, ktdrzy
posiadajg klasyfikacje PL lub MN.

KATEGORIE WIEKOWE ORAZ KONKURENCIE
e 1 kategoria: 14 lat: dystans 2,5 km
o 2 kategoria 15-16 lat: dystans 5 km
o 3 kategoria 17-18 lat: dystans 7,5 km
e 4 kategoria 19-23 lata: dystans 10 km
e 5 kategoria OPEN : dystans 10 km
e 6 kategoria zawodnicy niepetnosprawni OPEN: dystans 5 km
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KONKURENCIE:

e 25km

e 5km

e 7,5km

e 10km

e Wydcigi sztafetowe 3 km
PROGRAM ZAWODOW

9.1. Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych sg zawodami
dwudniowymi.

9.2. Pierwszego dnia rozgrywane sg konkurencje indywidualne 2,5 km, 5 km oraz 7,5 km.

Drugiego dnia rozgrywany jest wyscig na 10 km oraz wyscigi sztafetowe na 3 km.

9.3. W zaleznosci od warunkéw pogodowych organizator moze manewrowac rozktadem konkurencji
po konsultacji z sedzig gtdwnym oraz naczelnikiem zawoddw.

PRZEPISY TECHNICZNE

10.1. Zawodnik ma prawo startu w jednej dedykowanej do swojego wieku konkurencji oraz w
konkurencji 10 km w kategorii OPEN.

10.2.Jednego dnia zawodnik moze wystartowac¢ w 1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie.
10.4. Zawodnik ma prawo startu w jednym zespole sztafetowym.

10.5. Zawodnicy mogg startowac w strojach certyfikowanych przez FINA.

11. TRASA WYSCIGU

11.1. Wyscig odbedzie sie po petli o dtugosci 1 250m.
11.2. Wyglad trasy:

11.3. Zawodnicy poszczegdlnych wyscigdw muszg pokonaé nastepujacg liczbe okrazen:

e 2500m — 2 okrazenia
e 5000m — 4 okrazenia
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e 7500m - 6 okrazen
e 10000m —8 okrazen
e Sztafeta — 2,5 okrazenia (start z platformy zywieniowej)

11.3.  Start wyscigu odbywa sie z wody na wysokosci boji startowych.

11.4. Meta wyscigu jest w postaci ptyty kontaktowej umieszczonej nad woda.

11.5.  Trasa wyscigu oznaczona bedzie przy pomocy czterech duzych boi kierunkowych (numery 1-4)
oraz mniejszych boji nawigacyjnych.

11.6.  Zawodnik, ktdéry koriczy wyscig, podczas pokonywania ostatniego okrazenia po ominieciu boji
nawrotowej nr 4 sptywa bezposrednio do mety.

11.7.  Wszystkie boje kierunkowe sg omijane przez ptywakéw prawym ramieniem, zasada ta nie
dotyczy boi startowych, ktére zawodnicy mijajg przeptywajac pomiedzy nimi.

INORMACIJE TECHNICZNE:
12.1.  Pomiar czasu: automatyczny, przy pomocy chipéw zwrotnych.
12.2. Temperatura wody ok.20*C (+/- 1,5*C).
12.3.  Plywy: brak.
12.4. Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli.
12.5.  Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA, PZP oraz Regulaminem Mistrzostw Polski w
Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych.
12.6. Zawodnicy moga startowac w strojach dopuszczonych przez FINA do rywalizacji na ptywalni
oraz na wodach otwartych.
12.7. Zawodnicy startujgcy na dystansie 7 500m oraz 10 000m mogg korzysta¢ z platformy na
karmienie.
12.8. Kazdy zawodnik korzystajacy z platformy na karmienie musi by¢ wyposazony w tyczke do
podawania napojéw zgodng z wymogami FINA.
12.9.  Tyczki do karmienia zostang sprawdzone podczas odprawy technicznej.
12.10. Kazdy zawodnik korzystajgcy z platformy na karmienie musi posiadaé swojego trenera/
asystenta, ktéry bedzie odpowiedzialny za zywienie zawodnika.
12.11. Limit czasu na ukonczenie wyscigu liczy sie od momentu ukonczenia wyscigu przez pierwszego
zawodnika. Limit czasu jest osobny dla kobiet oraz dla mezczyzn oraz zalezny od konkurencji.
12.12. Limit czasu w poszczegolnych konkurencjach wynosi:
e 2,5km—15 minut
e 5km—-15 minut
e 7,5km—30 minut
e 10 km—45 minut

WYSCIGI SZTAFETOWE

13.1.  Zespodt sztafetowy sktada sie z 3 zawodnikow, w dowolnym uktadzie 2 kobiety+ 1 mezczyzna
lub 1 kobieta + 2 mezczyzn.

13.2. Caty zespot sztafetowy startuje jednoczesnie, wynikiem sztafety jest indywidualny czas
uzyskany przez trzeciego zawodnika w danym zespole.

13.3.  Jesli, ktérykolwiek z zawodnikdw nie ukonczy wyscigu lub otrzyma czerwong kartke cata
sztafeta zostaje zdyskwalifikowana.

13.4.  Zespoty sztafetowe startujg pojedynczo w odstepach czasowych wynoszgcych 1 minute.

13.5.  Aby wzig¢ udziat w wyscigu sztafetowym trzeba wzig¢ udziat w przynajmniej jednym starcie
indywidualnym.
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13.6.  Sztafety klasyfikowane sg w tych samych kategoriach co wyscigi indywidualne. Jezeli

cztonkowie zespotu sztafetowego nie s3 z tej samej kategorii wiekowej, sztafeta jest
klasyfikowana w kategorii OPEN

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
14.1. Zgtoszenia nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex splash, wygenerowanego przez organizatora
na adres: zawody@swimart.pl

14.2.  Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR),
nazwe klubu, numer licencji oraz dystans

14.3.  Termin zgtoszen uptywa 18 lipca 2014

14.4. Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do rywalizacji zobowigzany jest wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy.

NAGRODY:

15.1. Medale oraz dyplomy dla pierwszych trzech zawodnikéw i zawodniczek w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

15.2. Za miejsca od 4 do 10 w poszczegdlnych konkurencjach indywidualnych przyznawane sg
dyplomy.

15.3. Medale i dyplomy dla pierwszych trzech zespotdw sztafetowych w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

INFORMACJE DODATKOWE:

16.1.  Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych bedg podstawa do
otrzymania klasy sportowej wg zasad ustalonych przez PZP.

16.2.  Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych bedg podstawg do
powotania kadry narodowej w ptywaniu na wodach otwartych.

PROGRAM ZAWODOW:

17.1. W dniu poprzedzajagcym zawody organizator zapewnia mozliwos¢ przeprowadzenia treningu.

17.2. Doktadny godzinowy rozktad startéw zostanie podany na odprawie technicznej w dniu
25 lipca 2014.

17.3. Obecno$¢ na odprawie technicznej jest obowigzkowa

ZASADY FINANSOWANIA:

18.1.  Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy

18.2.  Uczestnicy przyjezdzajg na wtasny koszt

18.3.  Opfata startowa wynosi 100 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika
18.4.  Opfata startowa za zespot sztafetowy wynosi 50zt

BIURO ZAWODOW:

19.1.  Biuro zawoddw bedzie miescito sie w Karczmie ROHATYNA, Kryspinow.

19.2.  Biuro zawodow bedzie czynne w pigtek 25 lipca 2014 od godziny 17%° do 20% oraz w sobote i
niedziele 26-27 lipca 2014 od godziny 8%.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE: Informacje ukaig sie najdalej 30 czerwca 2014 w komunikacie
dotyczgcym tylko zakwaterowania i wyzywienia.


mailto:zawody@swimart.pl

21. POSTANOWIENIA KONCOWE:

22.

Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego Regulaminu
Il Mistrzostw Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych

21.1.

21.2.  Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.
21.3. W sprawach nie objetych powyiszym regulaminem decyduje Naczelnik Zawoddéw wraz z
Sedzig Gtéwnym.
21.4. Za  aktualne badania lekarskie i licencje  odpowiadajg  kierownicy  ekip.
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Terenem Zalewu Kryspinéw administruje ORiW "Nad Zalewem" Sp. z 0.0.
www.krysp d

.com.pl yspi .com.pl
tel. tel: (12) 292 75 53, fax: (12) 292 73 81



